
XSENS COACHING

Je suis titulaire depuis plus de 10 ans d’une certification de Coaching spécialisée dans l’accompagnement de Dirigeant(e) et d'Encadrant(e) d'entreprise
(Certifiée en 2013 à HEC Paris) et d’une certification spécialisée en Coaching d’adolescents et de jeunes adultes (Certifiée en 2022 à la Haute Ecole de



Coaching, Paris).

Je suis par ailleurs formée dans différentes approches de la psychologie humaine (Université SFU Paris et EFAPO Paris), ainsi qu'en Conseil en Image.
Ancienne cadre salariée puis créatrice et dirigeante d’entreprises j'ai une bonne connaissance du monde du travail et de ses interactions pour y être activement
impliquée depuis plus de 30 ans.

En soutien de mes expériences professionnelles, de mes formations et de la personne que je suis dans mon identité et dans les valeurs qui sont les miennes, je
propose mon accompagnement dans une démarche de recherche de sens et de discernement - tels qu'il convient à chaque personne de l'entrevoir pour elle-même
- afin qu'elle puisse ajuster au plus juste ses choix de pensées ou d'actions.

J'accompagne enfin des personnes transgenres et leurs proches pour les aider à traverser les changements que ces besoins d'harmonisations d'identité de genre
imposent à de multiples niveaux. Membre de l’Association Internationale des Coachs certifiés HEC Paris, je fais référence à la Charte Ethique et Déontologique
qui m’engage dans le cadre d’entretiens tournés vers l’intérêt et le respect inconditionnel de la personne accueillie.
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Site internet / Réseaux sociaux
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