
Le Taekwondo, « la voie des mains et des pieds », est un art martial coréen. C’est une discipline ancienne, devenue olympique. Le taekwondo englobe
l’utilisation des techniques de jambes (Tae), des techniques de bras (Kwon), et se pratique en respectant une discipline et un certain état d’esprit (Do). Ainsi le
taekwondo allie entraînement physique tout en valorisant des valeurs de politesse, persévérance, respect d’autrui, loyauté, maîtrise de soi.
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Infos pratiques

Le club de Bois-le-Roi est affilié à l’école de la Vague Bleue. Il propose des cours aux adultes et aux enfants à partir de 8 ans.
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