
ALEGRIA COACHING

Alegria Coaching propose des formations à la communication orale, au management de proximité, des cercles de femmes, notamment pour la commune de
Bois-le-roi et accompagne en coaching professionnel les cadres dirigeants.es et managers. 



Alegria coaching intervient en priorité dans les entreprises mais accompagne aussi à titre individuel au coaching de vie. 

 

Depuis quelques années, je réserve une partie de mon activité à l'accompagnement des femmes en entreprise en particulier les cadres dirigeantes. Mon site est
construit autour de cette thématique.

 

Horaires d'ouverture

Alegria coaching n'a pas de bureau en accueil clientèle. Téléphoner, envoyer un mail sont les moyens les plus efficaces pour nous joindre.

alegrai coaching
63 avenur Galliéni
77590
Bois-le-Roi
0674573352
f.bertrand@alegriacoaching.com
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Site internet / Réseaux sociaux
site de Alegria Coaching
https://alegria-coaching.fr/
Contact

Florence bertrand

tel : 0674573352

email : f.bertrand@alegriacoaching.com
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