
L’association Union Sportive de Bois le Roi,  créée en 1935, est composée de 12 sections sportives : Arts Martiaux, Badminton, Basket, Danse, Escalade, Gym
Bien-Etre, Gymnastique Volontaire, P'tits Loups, Tennis, Tennis de Table, Tir à l'Arc et Volley ball.

Elle accueille les enfants dès 8 mois jusqu'aux seniors sans limite d'âge en proposant des activités adaptées à chacun et encadrées par des animateurs diplômés.

Les disciplines suivantes sont proposées :

Activités physiques adaptées, Arts du cirque et Acroyoga, Badminton,  Baby gym, Basket-Ball,  Biodanza, Danse Modern'Jazz, Escalade, Gym équilibre, Gym
santé sur chaise, Gym détente, Judo, Karaté, Kata-judo, Multisports enfants, Pilates, Renforcement musculaire, Qi Gong, Sophrologie, Stretching, Tennis,
Tennis de Table,  Tir à l'Arc,  Volley-Ball, Yoga Kundalini

Des stages ont lieu lors des vacances scolaires : badminton, basket, judo, tennis de table, multisports…

Si vous souhaitez développer une activité sportive ou intégrer une équipe de bénévoles pour partager quelques heures de votre temps, l'USB est prête à vous
accueillir…

 

Adresse



Bois-le-Roi
77590
06 95 89 69 50
president@usboisleroi.fr

Président(e)
Madame Colette JALENQUES
Infos pratiques

Pour toutes informations notre site : https://usboisleroi.fr/

 

Liens utiles
Site de l'USB
PDF
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