l l Découvre I’

La petite goutte de song
qQui sauve des vies

*Dans notre histoire, Espoire est un prénom,
nous avons choisi de rajouter un «en».



Je suis une goutte de sang.
Je suis composée de globules
blancs, de globules rouges,
de plasma et de plaquettes.

Bonjour,
je me présente,
je mappelle
Espoire.

Je vais vous raconter
une histoire qui m’est arrivée
il n’y a pas si longtemps...






4 Mdlheureuseméiﬁi;' Julie est blessée
et a déja perdu beaucoup de sang.







EFS
Etablissement Francais du Sang




avec des benevoles

HOPITAL




Espoire vient en aide a Julie,
elle va voyager dans ses veines.

En fait, ¢ca ne fait pas
simal que ca les pigires
et ¢a sauve des vies.






L'histoire de Julie s'est bien terminée.
Mais il faut savoir qu'en France,
il n'y a que 4 personnes sur 100
qui donnent leur sang.
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@ |.£ DON DU SANG EST AUTORISE |
* 4 fois par an pour les femmes
e 6 fois par an pour les hommes
de 18 & 71 ans moins un jour
& LE DON DE PLASMA EST AUTORISE ;
24 fois par an de 18 & 66 ans moins un jour

@ £ DON DE PLAQUETTES EST AUTORISE ;
12 fois par an de 18 & 66 ans moins un jour

Armenmion : sUr une période de 12 mois, avec une tolérance
de 15 jours, le nombre de dons tous types confondus
ne peut dépasser 24.

@ Les DELASS:

* 8 semaines enfre deux dons de sang

e 4 semaines enfre deux dons de plaquettes,

* 2semaines entre un don de sang et un don de plasmai.
* 2 semaines enfre deux dons de plasma.

é POUR ETRE BIEN PENDANT LE DON .

* boire beaucoup d’eau les jours précédents et surtout
le jour méme (dont 50 cl dans I’heure qui précéde
le don).

* bien manger avant de donner et éviter toutefois
les corps gras.

® POUR LE BIEN-ETRE DES PATIENTS |

éviter I'alcool et le tabac trois heures avant le don.
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@ FEDERATION FRANCAISE POUR LE DON DE SANG BENEVOLE

La FFDSB est une association de loi 1901. Elle représente
tous les donneurs de sang et défend leurs intéréts auprés
des pouvoirs publics.

Notre fédération regroupe 2 850 associations réunies
en unions départementales et en comités régionaux.
Elle comprend également quelques associations
nationales, ainsi que des groupements nationaux créés
par des entreprises.

Pour tout renseignement :
dondesangbenevole.fr
siege@dondesangbenevole.fr

© @DondeSangBenevole
X @DonSangBenevole

@ @ffdondesangbenevole
d @ffdsb

&) ETABLISSEMENT FRANQAIS DU SANG
dondesang.efs.sante.fr
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Lemenciements

6 Amicale pour le don de sang bénévole d’Epinal
(Vosges).

6 Laétitia Remy et Sophie Rousseaux, étudiantes
en BTS “Assistante de Direction” au lycée Louis-
Lapique d’Epinal (Vosges) en 2006/2007.

6 Union Départementale pour le don de sang
bénévole des Vosges.

6 Terminale Réalisation de Produits Imprimés
et Plurimédia au lycée Notre-Dame

de la Providence de SAINT-DIE-Des-VOsGES
(Chloé Muller, Gabriel Sturtzer et Samuel Zink)

Contact

Quand il y a Espoire, il y a de la Vie !



N’oublie pas : des que tu
auras 18 ans, tu pourras
donner ton sang !

A bientét !

dondesangbenevole.fr
© Edition FFDSB 2023



