
DATE ÉVÈNEMENT LIEUX PUBLIC TARIF CONTACT

08/01 de 11h à 12h Brain Gym pour tous

Venez découvrir en famille des 

mouvements simples  pour stimulez 

votre cerveau, votre mémoire, et 

retrouvez confiance en vous.

Le Soleil Bacot, 
rue du clos de 
la Cure 77590 
Bois le Roi

tous Gratuit Magiane
06 42 00 99 24

08/01 de 14h à 16h Voyage sonore et olfactif

Venez vivre un voyage entre des 

instruments traditionnels et des 

odeurs issues de plantes rares.

Le Soleil Bacot, 
rue du clos de la 
Cure 77590 Bois 
le Roi

tous Payant : 30€ Frederic
06 77 49 21 90

15/01 de 14h à 18h Reconnexion à soi

Venez vous offrir une parenthèse, un 
retour à soi à la rencontre de vous-
même. Au programme, 
tirage de cartes,  méditation guidée, 
sin énergétique et fleur de Bach 

Le Soleil Bacot, 
rue du clos de 
la Cure 77590 
Bois le Roi

Adultes Payant : 90€ Isabelle
06 20 80 40 10

15/01 de 11h à 12h Brain Gym pour tous

Venez découvrir en famille des 

mouvements simples pour stimulez votre 

cerveau, votre mémoire, et retrouvez 

confiance en vous.

Le Soleil Bacot, 
rue du clos de 
la Cure 77590 
Bois le Roi

Tous Gratuit Magiane
06 42 00 99 24

21 - 22/01 de 9h à 18h Formation Brain Gym 104

Les 26 exercices de Brain Gym®

permettent de retrouver le plaisir 

d'apprendre à tout âge et de stimuler 

ses compétences au quotidien. 

Formation au premier degré BG 104.

Le Soleil Bacot, 
rue du clos de 
la Cure 77590 
Bois le Roi

Adultes Payant : 210€ Magiane
06 42 00 99 24

29/01 de 10h à 15h Communiquer avec les arbres

Au cœur de la forêt, venez apprendre 

à vous connecter à un arbre et à 

écoutez  son message. Découvrez les 

ogams et le monde végétal.

Forêt de Bois le 
Roi

Adultes Payant : 50€ Magiane
06 42 00 99 24


