
Présence de Jean-Luc Bergé 

et de son Grand Bi 

Un grand merci

à tous les participants

À partir de 12h, restauration rapide et buvette sur place

Sandwichs, boissons 

USB Basket

Crêpes sucrées, boissons

USB Tennis de table

Barbe à papa 

USB Comité directeur

Boissons, glaces à l’eau, bonbons, chichi et gâteaux maison

Football Club Bois-le-Roi



P R O G R A M M E

USB Arts Martiaux 

9h à 18h, dojo

• Fête de fin de saison

• Remise de grades

• Initiations et démonstrations

9h à 12h Karaté

14h à 18h Judo 

USB Badminton 

14h à 17h, gymnase

Animations

USB Basket-ball

10h à 12h et 13h à 16h, terrains 3x3 extérieurs

Tournoi licenciés FFBB sur 3 x 3

USB Escalade

9h à 18h, terrain d’entrainement

• Structure pour initiation ouverte à tous

• Initiation Ehpad

USB Gym Bien-Être 

11h, extérieur

Initiation au Qi Gong

14h, salle Evrat

Atelier gym santé

USB Gym Volontaire

10h à 17h, extérieur 

Cours ouverts à tous, pilâtes et stretching

USB Les P'tits Loups

10h30 à 12h30, terrains de foot

• Courses pour les enfants  de 3 à 10 ans

• Course joëlette

10h30 à 17h30, extérieur

• Structure gonflable pour enfants de 4 à 12 ans

• Atelier cirque (après-midi)

USB Tennis

15h30 à 18h, courts de tennis

• ShorTennis pour tous, seul ou en famille, adapté à tous niveaux, tous âges

• Plateau initiation pour les plus petits

• Prêt de raquettes sur place, sans inscription préalable

USB Tennis de table

14h à 17h, gymnase

Initiations à partir de 4 ans et démonstrations

USB Tir à l'arc

14h à 17h30, extérieur

Initiation ouverte à tous

USB Volley-ball

14h à 18h, terrain d’entrainement (2 terrains)

Démonstrations et initiations

Danse de vivre

16h, salle Evrat

Démonstrations de Break dance

Football Club

14h à 17h, terrain d’honneur

Ateliers et Initiations ouverts à tous

Taekwondo

11h à 12h, salle Evrat

• Challenges et initiations aux coups de pieds sur cible et pao.

• Plastrons électroniques, protections typiques, disponibles pour échanges de coups 

de pieds entre participants.

Võ Sơn Long

9h30 à 12h30 et 14h30 à 16h00, extérieur

Démonstrations et initiations à partir de 7 ans et adultes

Complexe sportif Langenargen, rue Moreau de Tours, 77590 Bois-le-Roi 
www.ville-boisleroi.fr 
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